Sentier perst nel tempo... atmostere ancorn oggl intrise di mistero... suoni
della notte. Questo ¢ ancorn altro e clo che tl aspetta percorvendo le antiche vie
del pastori della Majella.

Per un glorno con Le nostre Guide entreral tn un fantastico mondo... lontano
dai rumori vivial sensazionl uniche, dormiral tn grotte dove & ancora ogol
toanglbile il passagglo del brigantl che in questl postl vissero ¢ st nascosero.
Da nown trascurare La cucina pastorale. Prenota la tua escursione.

Saporl tipicl: Evbe spontanee, Funght e Orapl, Pizz ¢ fuje, Pallotte cace e ove,
Agwello e matalino alla brace,Pane e pizze fritte preparate sul posto, Olio
aromatizzato, Vino Montepulelano d’Abruzzo,Clambellone e confetture fatte
in casa, Latte di capra, Tisane alle erbe della Majella.

Ore DL Cammino: = al glorno con zaino Leggero Ll vesto.... sale con Lo sherpall!
Durata: 2 Glornl

Difficolta: medin

cuctna: tipica del Luogo

quida: Accompagnatort di Media Montagna (Reglone Abruzzo)

Programma Week-end
Arrivo Sabato Pomerigglo: tncontro ore 14:00 presso Ll centrp visita di
Guardiagrele Via Roma 195 per consegna attrezzature e partenza per L'Ava
del Pretl #50 mt sl (clvea 120min).
Sabato tarda sevata: ove 17:00 preparazione campo (Grotta Pischioll ¢ bivacco
di fortuna) e cena all” aperto attorno al fuoco. Flne sevata ore 21:20
escursione guldata notturna (posstbilitd di appostament sulle altane nella
fagoeta... assicurato L'avvistamento di cinghiall e rapact notturni) e
osservazione delle stelle.
Domenica Mattina: ore 02:30 colazlone e escursione guidata wella valle di
Selvaromana e cresta orientale della Majella o cascata delle fragole grosse. .
Domenlen Serit: ove 1#:00 clred rientro a Pennapledimonte e visita guldata
del borgo e del vecehio frantolo. Abbiglinmento: anche destate & consigliato
wn abbigliomento caldo (pile pantalont lunght e cappello per Lo notte),
occhiall da sole e glacea a vento. Saceo a pelo ¢ zaino nolegglabile presso il
centro.

NB: non c'e campo per il telefono cellulave! Lasciarlo a casal

Min/

Prezzo
Max

Periodo Localita

€ 50,80 a persona include: iscrizione
5 euro pernotto 5 euro cena e cola-
zione 15 euro attrezzatura 10 euro
assicurazione 4 euro istruttori 10
euro promozione 1,80 euro

GIUGNO - SETTEMBRE Area dei

ogni fine settimana pre- Preti / 10/ 30
notazione settimana an- Area persone
tecedente valle




